PRZEDSZKOLE NR 41

Bielsko-Biata, 25.05.2026

43-382 Bielsko-Biata, Miedzyrzecka 60, NIP: 5471770007

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 25.05.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, serem zéttym, pomidorem, bawarka, 1/2 banana (alergeny:
mleko, gluten).

Obiad Zupa ziemniaczana z kietbasg. Kopytka z serem, suréwka z marchewki i brzoskwini,
kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Podwieczorek Graham z mastem, kietbasg szynkowgq z indyka, papryka, herbata z cytryna (alergeny:
mleko, gluten).

Wtorek 26.05.2026

Sniadanie Zupa mleczna z makaronem "literki", wek z mastem, powidtami sliwkowymi, sok
pomaranczowy 100% (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zupa ogorkowa z ryzem (zabielana, na masle). Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z

Podwieczorek

kapusty kiszonej, kompot owocowy (alergeny: seler, ryba, mleko).
Kisiel truskawkowy (wyrob wiasny), wafelek kukurydziany (alergeny: -).

Sroda 27.05.2026

Sniadanie Chleb wiejski z pastg z makreli wedzonej i twarozku, szczypiorek, herbata
malinowa,pomidorki koktajlowe (alergeny: mleko, gluten, ryba).

Obiad Krem marchewkowo-porowy z groszkiem ptysiowym (zabielany, na masle). Kotleciki

Podwieczorek

drobiowe "szarpane", ziemniaki, mizeria ze Smietang i koperkiem, kompot Sliwkowy
(alergeny: gluten, seler, mleko, jajko).

Jogurt bananowy z chia (wyrdb wtasny), chrupka kukurydziana (alergeny: mleko).

Czwartek 28.05.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi i zurawing, buteczka grahamka z mastem,
pastg warzywng (wyréb wtasny), ogorek kiszony, sok jabtkowy 100% (alergeny: mleko,
gluten).

Obiad Zupa z z6tej fasolki szparagowej z ziemniakami (zabielana, na masle). Kaszotto miesno

Podwieczorek

- warzywne, stupki ogoérka zielonego, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten).
Batonik owocowo - orzechowy (alergeny: orzechy).

Piatek 29.05.2026

Sniadanie Rogal maslany z mastem, twarozkiem owocowym (wyréb wiasny), kakao, 1/2 jabtka
(alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zupa koperkowa z ryzem (zabielana, na masle). Kotleciki jajeczne, ziemniaki, z suréwkg

Podwieczorek

z kapusty pekinskiej, ogoérka i kukurydzy, kompot truskawkowy (alergeny: mleko, gluten,
jaja, seler).

Banan (alergeny: -).

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
Wszystkie napoje przygotowane na placowce sg stodzone miodem.

str. 1



