PRZEDSZKOLE NR 41

Bielsko-Biata, 30.12.2025

43-382 Bielsko-Biata, Miedzyrzecka 60, NIP: 5471770007

Jadtospis - dieta Podstawowa

Piatek 02.01.2026

Sniadanie Graham z mastem, pastq z twarozku i pieczonej papryki, kawa zbozowa z mlekiem, sok
owocowy 100% (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zupa brokutowa z zacierkg (zabielana, na masle). Kasza bulgur z jarzynami i sosem
Smietankowo - pomidorowym, kompot owocowy, stupki kalarepy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

Podwieczorek Mus owocowy (wyrdb wtasny), chrupki kukurydziane.

Poniedziatek 05.01.2026

Sniadanie Chleb stonecznikowy z mastem, szynka wp., ogérkiem zielonym, herbata z cytryna,
czgstki mandarynki (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Krupnik z kaszy jeczmiennej, z wktadka miesng i ziemniakami. Ryz zapiekany z jabtkiem

Podwieczorek

i masetkiem, kompot owocowy, stupki papryki (alergeny: mleko, gluten, seler).
Jogurt truskawkowy (wyrob wiasny) - alergeny: mleko.

Sroda 07.01.2026

Sniadanie Chleb Iniany z mastem, serem zéttym, pomidorem, bawarka, czgstki jabtka (alergeny:
mleko, gluten).

Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem (zabielana, na wywarze miesnym). Kotleciki mielone, ziemniaki,

surowka z marchewki tartej z jabtkiem i sosem smietanowym, kompot gruszkowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Podwieczorek Banan.

Czwartek 08.01.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi. Wek z mastem, dzemem truskawkowym, sok
marchewkowo - owocowy 100% (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Ros6t z mies mieszanych z makaronem. Filet rybny przygotowany na parze, ziemniaki,

Podwieczorek

bukiet warzyw polany masetkiem, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja,
ryba).

Galaretka malinowa, czgstki kiwi.

Pigtek 09.01.2026

Sniadanie Buteczka wodna z mastem, pastg z tunczyka,jaj, szczypiorku, ogorek kiszony, herbata
mietowa z limonkg (alergeny: mleko, gluten, ryba, jaja).

Obiad Zupa koperkowa z zacierkg (zabielana, na masle). Spaghetti z sosem wioskim i bazylia,

Podwieczorek

posypane tartym zéttym serem, kompot truskawkowy, stupki marchewki do chrupania
(alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Mleko w kartoniku 3,2%, wafelek ryzowy (alergeny: mleko).

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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