
Jadłospis - dieta Podstawowa

 

Poniedziałek 29.06.2026

 

Śniadanie Chleb wiejski z masłem, pastą warzywną (wyrób własny) , ogórek zielony, kawa
zbożowa z mlekiem, suszone chipsy jabłkowe (alergeny: mleko, gluten, seler).

 

Obiad Zupa krem jarzynowy z groszkiem ptysiowym (zabielana, na wywarze mięsnym
drobiowym). Jajko sadzone przygotowane na parze, ziemniaki, surówka z kapusty
kiszonej, kompot truskawkowy, słupki papryki  (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

 

Podwieczorek Wek z masłem, polędwicą drobiową, pomidorem, herbata z cytryną (alergeny: mleko,
gluten).

 

Wtorek 30.06.2026

 

Śniadanie Graham z masłem, serem żółtym, rzodkiewką, kakao, sok owocowy 100% (alergeny:
mleko, gluten).

 

Obiad Zupa ryżowa (na maśle). Burgerki rybne, kasza kuskus, ogórek kiszony, kompot
jabłkowy, słupki kalarepy (alergeny: mleko, gluten, jaja, ryba, seler).

 

Podwieczorek Batonik orzechowo - owocowy (alergeny: orzechy).
 

Zastrzega się zmiany w jadłospisie.
Wszystkie napoje przygotowane na placówce są słodzone miodem.
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