PRZEDSZKOLE NR 41

Bielsko-Biata, 20.11.2025

43-382 Bielsko-Biata, Miedzyrzecka 60, NIP: 5471770007

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 24.11.2025

Sniadanie Chleb Iniany z mastem, kietbasg krakowska, ruccola, papryka czerwona, bawarka,
czgstki jabtka (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Krupnik z ziemniakami (z wktadkg miesng). Leczo z kietbaska, ziemniaki, , kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler).

Podwieczorek Shake waniliowy, wafitki (alergeny: mleko).

Wtorek 25.11.2025

Sniadanie Zupa mleczna z kaszg manng i cynamonem. Chatka z mastem, dzemem
brzoskwiniowym, sok wieloowocowy 100% (alergeny: mleko, gluten, jaja).

Obiad Krem dyniowy z grzankami (zabielany, na masle). Spaghetti Bolognese z makaronem

Podwieczorek

kolorowym penne, kompot truskawkowy, stupki ogérka zielonego (alergeny: mleko,
gluten, seler, jaja).

Muffinki, herbatka owocowa (alergeny: mleko, gluten, jaja).

Sroda 26.11.2025

Sniadanie Graham z mastem, pastg z twarozku i pieczonej papryki, ogérek zielony, kakao, czastki
mandarynki (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (zabielana, na masle). Pulpeciki rybne w sosie Smietanowym,

Podwieczorek

ziemniaki, satatka Colestaw, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja, ryba).
Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane.

Czwartek 27.11.2025

Sniadanie Zupa mleczna z zacierkg. Chleb stonecznikowy z mastem, satatg zielong, pomidorem,
rzodkiewka, sok pomaranczowy 100% (alergeny: mleko, gluten, jaja).

Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zabielana, na masle). Kotleciki "Bounty", ryz, fasolka

Podwieczorek

szparagowa z masetkiem, kompot sliwkowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja,
orzechy).

Wek z mastem, pastg Hummus (wyrdb wiasny), herbata mietowa z cytryng (alergeny:
mleko, gluten).

Piatek 28.11.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, serem zo6itym, ogorkiem kiszonym, bawarka, stupki
marchewki (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami (zabielana, na masle). Ryz zapiekany z jabtkami i

Podwieczorek

cynamonem, kompot owocowy, stupki papryki (alergeny: mleko, gluten, seler).
Gruszka.

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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