PRZEDSZKOLE NR 41

Bielsko-Biata, 20.03.2025

43-382 Bielsko-Biata, Miedzyrzecka 60, NIP: 5471770007

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 24.03.2025

Sniadanie Chleb stonecznikowy z mastem, szynka wieprzowa, satatag mastowg, ogoérkiem zielonym,
herbata owocowa, plasterki melona (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zurek z ziemniakami, jajkiem i kietbaskg (zabielany, z wktadkg miesng). Ryz zapiekany z
jabtkami, masetkiem i cynamonem, kompot jagodowy, stupki marchewki (alergeny:
mleko, gluten, seler, jaja).

Podwieczorek Rogal z mastem, kakao (alergeny: mleko, gluten).

Wtorek 25.03.2025

Sniadanie Zupa mleczna z musli zytnio - owocowym (bez cukru). Chatka z mastem i miodem, sok
marchewkowo - owocowy 100% (alergeny: mleko, gluten, orzechy).

Obiad Zupa koperkowa z ryzem (zabielana, na wywarze miesnym). Kotleciki drobiowe

Podwieczorek

"szarpane", ziemniaki, satatka z kapusty czerwonej (kapusta, jabtko, cebulka), kompot
owocowy (alergeny: mleko, gluten, jaja, seler).

Kisiel owocowy (wyréb wiasny), biszkopty (alergeny: jaja, gluten).

Sroda 26.03.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem szczypiorkowym, jajkiem gotowanym na twardo, rzodkiewka,
bawarka, czgstki mandarynki (alergeny: mleko, gluten, jaja).

Obiad Zupa krem szpinakowy z groszkiem ptysiowym (zabielana, na masle klarowanym). Ryba

Podwieczorek

(tilapia) w ciescie ziotowo - koperkowym), ziemniaki, fasolka szparagowa z masetkiem i
butkg tartg (przygotowana na parze), kompot jabtkowy (alergeny: mleko, gluten, seler,
jaja, ryba).

Koktajl truskawkowy, pateczki kukurydziane (alergeny: mleko).

Czwartek 27.03.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi i cynamonem. Chleb Iniany z mastem, "Nutellg"
(wyréb wtasny - daktyle, banan, fasolka czerwona, kakao), sok jabtkowy 100% (alergeny:
mleko, gluten).

Obiad Zupa z selera naciowego z ziemniakami (na wywarze miesnym - drobiowym). Gulasz

Podwieczorek

wieprzowy, kasza gryczana - niepalona, ogorek kiszony, kompot truskawkowy (alergeny:
mleko , gluten, seler).

Jabtuszko zapiekane z kruszonkg waniliowg i cynamonem (alergeny: gluten).

Pigtek 28.03.2025

Sniadanie Graham z mastem, pastg twarozkowg z tososiem i koperkiem, herbatka z cytryna, stupki
kalarepy (alergeny: mleko, gluten, ryba).

Obiad Zupa z ogorka zielonego z ziemniakami (zabielana, na masle klarowanym). Makaron

Podwieczorek

penne z sosem stodko - kwasnym, kompot sliwkowy, stupki papryki (alergeny: mieko,
gluten, seler, jaja).

Mleczko kakaowe w kartoniku, wafelek ryzowy (alergeny: mleko).

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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