PRZEDSZKOLE NR 41

Bielsko-Biata, 11.07.2025

43-382 Bielsko-Biata, Miedzyrzecka 60, NIP: 5471770007

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 14.07.2025

Sniadanie Graham z mastem, kietbasg szynkowaq z indyka, papryka, kawa zbozowa z mlekiem, 1/4
jabtka (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zupa ziemniaczana kietbaskg. Racuchy z bananem i cukrem pudrem, kompot owocowy,
stupki marchewki (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Podwieczorek Wek z mastem, pastg twarozkowg (twardg, suszony pomidor, Swieza bazylia,
przyprawy), herbata z cytryng (Alergeny: mleko, gluten).

Witorek 15.07.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi i cynamonem, Chatka z mastem i dzemem
truskawkowym (bez dodatku cukru), sok marchewkowo - owocowy 100% (alergeny:
mleko, gluten).

Obiad Krupnik z kaszy bulgur (z wktadkg miesng - drobiowa). Bitki wp. w sosie wtasnym,

Podwieczorek

ziemniaki, satatka warzywna z sosem miodowo - musztardowym (kapusta pekinska,
kukurydza, ogérek zielony, rzodkiewka, cebulka czerwona, midd, musztarda, przyprawy,
kompot jabtkowy (alergeny: mleko, gluten, seler).

Kisiel owocowy (wyréb wiasny), biszkopciki (alergeny: gluten, jaja).

Sroda 16.07.2025

Sniadanie Chlebus wiejski z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem (przygotowana na parze),
bawarka, czgstki arbuza (alergeny: mleko, gluten, jaja).

Obiad Zupa fasolowa z ziemniakami (z wktadkg miesng wp.). Ryz z sosem stodko - kwasnym

Podwieczorek

(wloszczyzna, pomidory, ananas, przyprawy), kompot jagodowy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

Wafelek ryzowy z kremem czekoladowym (wyréb wiasny - masto, kakao, miod), herbatka
owocowa.

Czwartek 17.07.2025

Sniadanie Zupa mleczna z makaronem "Literki" i cynamonem. Wek z pastg hummus (wyréb wiasny
- cieciorka, sezam, czosnek, przyprawy), sok jabtkowy 100% (alergeny: mleko, gluten,
sezam).

Obiad Zupa koperkowa z ryzem (zabielana, na wywarze migsnym). Gulasz drobiowy z paprykg

kolorowa, ziemniaki, satata mastowa ze Smietang, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler) .

Podwieczorek Jabtko.

Piatek 18.07.2025

Sniadanie Chleb Iniany z mastem, pastg twarozkowg (twardg, kietki rzodkiewki, przyprawy), ogérek
zielony, herbatka mietowa, czgstki melona (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Krem szpinakowy z groszkiem ptysiowym (zabielany, na masle klarownym). Paluszki

Podwieczorek

rybne, ziemniaki, marchew mini przygotowana na parze, kompot sliwkowy (alergeny:
mleko, gluten, seler, jaja, ryba).

Shake waniliowy (wyrdb wiasny), chrupki kukurydziane (alergeny: mleko).

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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