PRZEDSZKOLE NR 41

Bielsko-Biata, 27.06.2025

43-382 Bielsko-Biata, Miedzyrzecka 60, NIP: 5471770007

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 30.06.2025

Sniadanie Wek z mastem, kietbasg szynkowg wieprzowa, papryka, kawa zbozowa z mlekiem,
stupki ogoérka zielonego (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zupa grochowa z kietbaskg i ziemniakami. Nalesniki z twarozkiem owocowym
(jagodowym), kompot owocowy, stupki marchewki (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Podwieczorek Jabiko, biszkopciki (alergeny: gluten, jaja).

Wtorek 01.07.2025

Sniadanie Zupa mleczna z ryzem i wiérkami kokosowymi. Chatka z mastem, dzemem "owoce
lesne", sok marchewkowo - owocowy 100% (alergeny: mleko, gluten, orzechy, jaja).

Obiad Kapusniak z mtodej biatej kapusty z ziemniakami, koperkiem i boczkiem. Spaghetti

Podwieczorek

bolognese posypane tartym, zéttym serem, kompot jabtkowy (alergeny: mleko, gluten,
seler, jaja).

Wek z mastem, pastq z tunczyka - ze szczypiorkiem, herbatka z cytryng (alergeny:
mleko, gluten, ryba).

Sroda 02.07.2025

Sniadanie Chleb Iniany z pastg z avocado (twardg, avocado, czosnek, przyprawy), bawarka, czastki
arbuza (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Krupnik z kaszy jeczmiennej (z wktadkg miesng). Kotleciki jajeczne, ziemniaki, suréwka z

Podwieczorek

marchewki (marchew, jabtko, sok cytrynowy), kompot truskawkowy (alergeny: mleko,
gluten, seler, jaja).

Budyn czekoladowy z musem jagodowym (alergeny: mleko).

Czwartek 03.07.2025

Sniadanie Zupa mleczna z musli zytnio- owocowym (bez dodatku cukru). Wek z mastem, satatg
mastowa, rzodkiewka i ogérkiem zielonym, sok jabtkowy 100% (alergeny: mleko, gluten,
orzechy).

Obiad Zupa krem jarzynowy z groszkiem ptysiowym (zabielany, na masle klarowanym).

Podwieczorek

"Strogonow" drobiowy, ryz, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Ciasto ucierane waniliowo - kakaowe (wypiek wtasny), herbatka mietowa (alergeny:
mleko, jaja, gluten).

Piatek 04.07.2025

Sniadanie Chlebus stonecznikowy z pastg z twarozku (twardg, rzodkiewka, szczypiorek, Smietanka,
przyprawy), kakao, czastki kiwi (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zupa kalafiorowa z zacierkg (zabielana, na masle klarowanym). Fileciki z tilapii w ciescie

Podwieczorek

ziotowo - koperkowym, ziemniaki, satatka z ogérka kiszonego, marchewki i cebulki,
kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja, ryba).

Banan.

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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