PRZEDSZKOLE NR 41

Bielsko-Biata, 02.10.2025

43-382 Bielsko-Biata, Miedzyrzecka 60, NIP: 5471770007

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 06.10.2025
Sniadanie Chleb stonecznikowy z mastem, szynka drobiowa, paprykg kolorowg, herbatka
owocowa, czgstki gruszki (alergeny: mleko, gluten).
Obiad Zupa grochowa z zmienniakami (z wkfadkg miesna i kietbaska). Pancakes z cukrem
pudrem, kompot owocowy, czastki melona (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).
Podwieczorek Deser z kaszy manny na mleku z musem malinowym (alergeny: mleko).
Wtorek 07.10.2025
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi. Wek z serkiem ananasowym (wyrob wtasny), sok
marchewkowo - owocowy 100% (alergeny: mleko, gluten).
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem (zabielana, na masle klarowanym). Nugetsy z kurczaka

Podwieczorek

panierowane w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki, suréwka "Colestaw", kompot
truskawkowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Kisiel owocowy (wyrdb wiasny), chrupki kukurydziane.

Sroda 08.10.2025

Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, pastg z tunczyka (tunczyk w sosie wtasnym, ser zétty,
szczypiorek), kawa zbozowa z mlekiem, stupki ogorka zielonego (alergeny: mleko,
gluten, ryba).

Obiad Krem z biatych warzyw z prazonym stonecznikiem (zabielany, na masle klarowanym).

Gulasz wp., kasza jeczmienna, ogérek kiszony, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler)

Podwieczorek Banan.

Czwartek 09.10.2025

Sniadanie Zupa mleczna z zacierkg. Chleb graham z mastem, pastg z twarozku i pieczonej papryki,
sok pomaranczowy 100% (alergeny: mleko, gluten, jaja).

Obiad Zupa ryzowa na wywarze drobiowym. Kotleciki rybne z ziemniakami, satatg zielong z

Podwieczorek

sosem winegret, kompot jabtkowy (alergeny: mleko, gluten, seler, ryba, jaja).
Jabtko.

Pigtek 10.10.2025

Sniadanie Chleb wiejski z mastem, pastg hummus, kietkami lucerny, kakao, stupki kalarepy
(alergeny: mleko, gluten, sezam).

Obiad Zupa koperkowa z ziemniakami (zabielana, na masle klarowanym). Jajko sadzone

Podwieczorek

przygotowane na parze, ziemniaki, marchewka na gesto, kompot sliwkowy, stupki
papryki (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Koktajl bananowy, wafitki (alergeny: mieko).

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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