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Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 12.10.2026

Sniadanie Graham z mastem, serem zéttym, pomidorem, herbatka owocowa, czgstki kolorowej
papryki do chrupania (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zurek z biatg kietbaska i ziemniakami (zabielany). Makaron petnoziarnisty z polewg
jogurtowo - jagodowa, kompot owocowy, miska sw. warzyw do chrupania: marchew,
seler naciowy, kalarepa (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Podwieczorek Paczuszka chrupek kukurydzianych o smaku bananowym (alergeny: -).

Wtorek 13.10.2026

Sniadanie Zupa mleczna z zacierkg i cynamonem. Chatka z mastem, dzemem owocowym (wyréb
wiasny: brzoskwinie, dodatek miodu), "Dajemy wycisk" - sok ttoczony w przedszkolu:
marchew, jabtko, seler (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem (zabielana, na masle). Kotlet schabowy przygotowany

Podwieczorek

w piecu konwekcyjno - parowym, ziemniaki, satata lodowa z sosem jogurtowo -
koperkowym, kompot jabtkowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Pucharki owocowe (jabtko, gruszka, sliwka) - alergeny: -

Sroda 14.10.2026

Sniadanie Buteczka pszenna z mastem, ogorkiem zielonym, paréweczki "Sokoliki", kawa zbozowa z
mlekiem, pomidorki koktajlowe (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Krupnik na wywarze drobiowym. Ryz "po Chinsku" z warzywami, kompot owocowy,

Podwieczorek

czgstki melona (alergeny: mleko, gluten, seler).

Wek z mastem, satatg zielong, rzodkiewka, ogorkiem kiszonym, bawarka na mleku
owsianym (alergeny: mleko, gluten).

Czwartek 15.10.2026

Sniadanie Jogurt waniliowy (wyréb wtasny) z prazonymi orzechami laskowymi. Pieczywo mieszane
z mastem, pastg hummus (wyréb wiasny), kietkami brokuta, sok pomaranczowy 100%
(alergeny: mleko, gluten, orzechy).

Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem (zabielana, na masle). Ryba przygotowana na parze

Podwieczorek

z sosem Smietanowo - ziotowym, ziemniaki, ogorek kiszony, kompot truskawkowy
(alergeny: mleko, gluten, seler, ryba, jaja).

Soczek 100% multiwitamina (alergeny: - ).

Piatek 16.10.2026
Sniadanie Chleb Iniany z mastem, pasta z twarozku z rzodkiewka, koperkiem, ogorek zielony,

herbatka zimowa z miodem, gozdzikiem i cytrusami, 1/2 jabtka (alergeny: mleko, gluten).
Obiad Zupa z zielonej fasolki szparagowej z ziemniakami (zabielana). Gulasz z warzyw i

Podwieczorek

Kazdy

ciecierzycy, kasza jeczmienna, mizeria z jogurtem, kompot owocowy (alergeny: mleko,
gluten, seler).

Banan (alergeny: -).

piatek - DZIEN WEGETARIANSKI ;)

WODA DLA DZIECI DOSTEPNA, BEZ OGRANICZEN, W SALACH DYDAKTYCZNYCH

Zastrzega sie zmiany w jadtospisie.
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