PRZEDSZKOLE NR 41

Bielsko-Biata, 15.11.2024

43-382 Bielsko-Biata, Miedzyrzecka 60, NIP: 5471770007

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 18.11.2024

Sniadanie Graham z mastem, filetem z indyka, satatq mastowa, papryka, kawa zbozowa z mlekiem,
1/4 jabtka (alergeny: mleko, gluten,).

Obiad Barszcz biaty z kietbaska, jajkiem i ziemniakami. Nalesniki czekoladowe z nadzieniem z
twarozku i owocéw, kompot jabtkowy, stupki kalarepy (alergeny: mleko, gluten, seler,
jaja).

Podwieczorek Wek z mastem, pastg z makreli w pomidorach i szczypiorku, herbatka z limonkag
(alergeny: mleko, gluten, ryba).

Wtorek 19.11.2024

Sniadanie Zupa mleczna z makaronem i cynamonem. Rogal maslany z mastem, dzemem
wisniowym b/c, sok multiwitamina 100% (alergeny: mleko, gluten,jaja).

Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami - zabielana, z wktadkg miesna. "Kebabki" wp., ziemniaki,

Podwieczorek

kapusta kiszona - zasmazana, kompot owocowy (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).
Galaretka cytrynowa, kawaftki kiwi.

Sroda 20.11.2024

Sniadanie Chleb wiejski z mastem, kietbaski cielece na ciepto, ketchup, herbatka owocowa, stupki
ogorka zielonego (alergeny: mleko, gluten).

Obiad Zupa z zielonej fasolki szparagowej, zabielana, z wktadkg miesng. Kasza gryczana -

Podwieczorek

niepalona, z sosem miesno - warzywnym (|ndyk) kompot owocowy, plasterki melona
(alergeny: mleko, gluten, seler).

Deser "Monte" (wyrob witasny), bakalie (alergeny: mleko, orzechy).

Czwartek 21.11.2024

Sniadanie Zupa mleczna z musli zytnio - owocowym. Chleb stonecznikowy z mastem, pastg z
kurczaka (wyrob wiasny), sok jabtkowy 100% (alergeny: mleko, gluten, orzechy).

Obiad Zupa koperkowa z ryzem, zabielana, z wktadkg miesng. Ryba po grecku, ziemniaki,

Podwieczorek

kompot sliwkowy, seler naciowy do chrupania (alergeny: mleko, gluten, seler, ryba, jaja).
Banan, pateczka kukurydziana.

Pigtek 22.11.2024

Sniadanie Buteczka wodna z mastem, pastg z twarozku, rzodkiewki i szczypiorku, kakao, stupki
marchewki (alergeny: mleko, gluten, jaja).

Obiad Krem selerowy z groszkiem ptysiowym, zabielany, na masle klarowanym. Makaron z

Podwieczorek

sosem pomidorowo - bazyliowym, z tartym zottym serem, kompot truskawkowy, stupki
papryki kolorowej (alergeny: mleko, gluten, seler, jaja).

Butka cynamonka, herbatka melisa z pomaranczg (alergeny: gluten, jaja).
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